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تعلم مهارة القفز فتحاً على منصة القفز الحديثة لدى  وعلاقته فيالميسر والمعوق القلق 
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 0202                                            م . م نسيمة عباس صالح    

 ملخص البحث باللغة العربية 
  :البحثمشكلة 

ت فددت تملددم ث كتدد صثت ث يددمبب فددت فم  تددب ث نك  اددت  وتكاددف يددت  ب تو تتحدد   كلددالب ث بحدده بددتف   دد   ت دد    
 : ثلآتتكلالب ث بحه عف طصتق ث تا ؤل 

وكد   دت  دول ث م بدب بدتف  دوعت ث قلقرث كتادص  ت فدت تملدم ث كتد صم سم ادبل   دصتو  ل ثف ث قلدق  دو ادبل ث ت د* 
 ؟  م  ذه ث كت ص  س ثءوث كموق( فت 

 ث بحه .  س  ثف إ ىث تت اتقوم بت  ث ب حثب  لتويل  ثلإنصثءثتعف  ذث ث تا ؤل  ت  و لإن بب
  البحث: أهداف
  ث ح تثب.تملم كت صم ث ق ز فتحً  على ك يب ث ق ز  سث  ءث تمصف على  ول ث قلق  -1
  ث ح تثب.ث تمصف على ث  صوق بتف ث قلق وتملم كت صم ث ق ز فتحً  على ك يب ث ق ز  -2

 فرض البحث 
 .  ز فتحً  على ك يب ث ق ز ث ح تثببتف ث قلق وتملم كت صم ث ق إحي ئتبونو  ع بب ثصتب ط ذثت  لا ب  -1

 ثات  كت ث ب حثب ث ك تج ث وي ت  ك ئكته  طبتمب ث كلالب .  :منهج البحث
ث  تددب التددب ث تصبتددب ط  بددب كددف ط  بدد ت ث كصحلددب ث  22ث تتددصت عت ددب ث بحدده بطصتقددب علددوثئتب كثلددت  :عينةةة البحةةث

 .    ى تث صت ضتب / ن كمب 
 الاستنتاجات :  أهم

  ث ح تثب.تون  ع بب ثصتب ط  تص كم وتب بتف ث قلق ث كتاص وتملم كت صم ث ق ز فتحً  على ك يب ث ق ز  .1
 .  ز فتحً  على ك يب ث ق ز ث ح تثبتون  ع بب ثصتب ط  تص كم وتب بتف ث قلق ث كموق وتملم كت صم ث ق .2

 ت ث تملم . تو ت  إ ى تس ت صتات وثح   لأالولت  ثم ث ك صس ثا .3

 ت ث تملم . تو ت  إ ى س تث  صوق ث  ص تب ث كونو م بتف ث ط  ب ت  .4
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A study showing type of worry during learning the skill of jumping while 

opening on modern jumping stage for she students in the second stage \ college 

of athletic education \university of  Diyala 

Assist. T. Naseima Abbas Saleh 

Summery: 

Research problem: 

There is a difference in learning hard skills in gymnastic. The problem can be formed 

by the following question. 

* Is it worry that lies behind differences among she students concerning their learning 

of the skill? Or there is another reason? Procedures that the researcher will follow up 

to reach the goal behind this research will answer the question. 

Research objectives:  

1- Discovering the type of worry during learning the skill of jumping while 

opening on modern jumping stage. 

2- Discovering differences between worry and learning the skill of jumping 

while opening on modern jumping stage. 

Research assumptions: 

1- There would be a connective relation of a statistic significance between worry and 

learning the skill of jumping while opening on modern jumping stage. learning the 

skill of jumping while opening on modern jumping stage. 

Research methods 

The researcher used the descriptive method because it suits the problem nature. 

 

Research pattern: 

Research pattern was chosen arbitrarily and represented 26 students of she students in 

the second stage \ college of athletic education \university of Diyala 

Important conclusions: 

Through results that the researcher got, she found out the following conclusions. 

1- There is a non- abstract connective relation simple worry and learning the 

skill of jumping while opening on modern jumping stage. 

2- There is a non- abstract connective relation delaying worry and learning the 

skill of jumping while opening on modern jumping stage. 

3- The teacher, using one teaching method, caused differences in learning. 

4- Individual differences among the students led to the difference in teaching. 
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 ( ) التعريف بالبحث  لوال الباب  -0
 مقدمة البحث وأهميته  0-0

فددت تحقتددق ث  تدد ئج ث صت ضددتب ث كتق كددب . ث  ص تددب وث تددت  تدد  كندد ل وثادد   ثلأ مدد لتمدد   مبددب ث نك  اددت  كددف        
ع  ت كف ثلا ن ز فت  ذه ث لمبدب كدف  د ل ثادت  ثكتم ث طدصق تحقتق كاتوى  إ ىوتاتطت  ث صت ضتوف ث ويول 

ث كمصوف ثف كت صم ث ق ز فتحً  على ك يب ث ق ز ث ح تثب كف ث كت صثت ث يمبب  وث وا ئل ث ك تل ب وكفوثلأا  تل 
ثلا  مد لات ث   ادتب ث تددت تدؤثص علددى كد ى اددتص  س ددموث ددذ  سند  تملكتد   سث دد ء لدق  ددول كدف ث قلدق  إ ددىث تدت تدؤ   

 س تدهث ت كدب وت ردص ا كدل صثتدل ( بدتف ث قلدق  دو ثحد  ثلا  مد لات  ساد كبو ذث ك  سا ه ر ث حصات وعلى  بته  ثلأ ثء
تدد فمتم  إتن بد ث صت ضدت وثف  دذث ث تددتثتص بد  تادوف  س ثءث ده كدف س ددم ث كرد  ص ث   ادتب ث تدت تددؤثص فدت علدى ساد س 

 . (1ر ثلأ ثءبيوصم البتب تموق  سو بذل ث كزت  كف ث نت  
بلقدً  وكضدطصبً  تنملده تحقتدق س  ثفده ككد   سث  ءفت حت ته اثتصثً كف ث كوثبف وث كل ال ث يمبب  ثلإ ا فوتوثنه    
 د ل تيدصف ته ترتدص كدف  إثد صم ثلأحتد ف  كضدب  ادف فدت بمد  وب  تاوف  لقلق  ث صثً  ،ثلآ صتفتم كله ك   سث  ء

ر  س تدهو دذث كد  سلد ص ببتدل ث ك  فاد ت ث  ت ئتدب بلدق ث  عدل  سوببدل ثلاكتحد ف ث  تد ئت كثدل بلدق ث ط  دل وك كحه 
 تتندب ثلا قد ل    تبد ه فدت وبت د  ث ح ضدص ث  فتدب ث قلدق ب تدت كدف ثلأكدوص بدتف رد  صم وص ( غ دصثف  ث صتس عبد  ث 

ترتدددص بوضدددو  علدددى  ه ثددد ص  تدددص رددد  صم  ادددف   ثددد صلقلدددق  ث حضددد ص  ث دددذ  طددد ل كمردددم نوث دددل حت ت ددد  وثف اددد ف 
ث ويدول  إ دىيد ص ث نكتد  تادمى وي صت  ت اكته ث ككتزم  لبت علته ث اصعب ف ت عيص وث  ت ئج ث تيصف ت 

 .  (2ر فه و  تته ال حال عكله وكت ته وفت ث  ت تب ث نكت  بلق    إ ى
 سبيدىبدذل  إ دىوتم  ث قلق كف كرد  ص ثلا  مد لات ث   ادتب ث كؤ كدب وث كمقد م وتادوف ثتن بتدً  ككد  تد ف  ث  دص       
 م ث ثقدب وثلاصتبد   وعد س ثءه إع بدب إ دىوب  تاوف البتً  كك  تؤ   وتحقتق سفضل كاتوى  س ثءهتحاتف  لأنلنت  

ث ادلبتب ث تدت  تد   وص بد ف ث قلدق ث   ادت ثحد  كرد  ص ثلا  مد لات و ذث ك  ساد ه ر عالدب ادلتك ف ث حدوص  ( ب    س 
علدى بدذل تاد ع  ث  دص  بيدوصم ثتن بتدب وتادوف بدوم  ثفمدب ثتن بتدب سك   ث صت ضتتف س ثءعلى كاتوى   م فت ث تتثتص 

  (3روتقلتدل ث ثقدب بد    س  ثلأ ثء إع بدبوم  ثفمب البتب تاتم فدت البتب فتاوف ببيوصم  سوك  تكا ه كف نت   سبيى
 . 

 تدص اد صم  دذث ح  دب ث  م  تدب  صنتده كدف ث ت لدتط  إ دى ب لإضد فبتلدكل  صم فت او ه ثوت تلف ث قلق عف ثلاات     
 سح ادتسث ادلو  وثتند ه ثلا  مد ل فد  قلق ادلبت تيدف تات  م كيطلح ث قلق فت ويدف كصادل كادوف كدف لد م 

 . (4ر تتب  تص ا صمذث

                                                 
(1)

 .  151( ، ص 1991) دار الفكر العربي ، القاهرة ،  2، ط علم نفس الرياضةاسامة كامل راتب ،  
(2)

ت  فاي العارا  ) رساالة مار ايار ناار من اورة ، كلااة اليربااة رافع ادريس عبد الغفور ، بناا  مقاااا القلاد لادف ياافمظ ال  اا 

 .  12( ، ص 2004الرياضاة ، رامعة ال وصل 
(3)

( 2002عة والن ر ، رامعة ال وصال ، ) دار ابن الاثار للطبا 1، ط مبادئ على نفس اليدريب الرياضيعكلة سلا ان الحورظ ،  

 .  123، ص
(4)

 .  13ابد ، صاسامة كامل راتب ، نفس ال صدر ال  
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تطبتقددً   وثلأاثددصث ق ددز ث ح تثددب ث تددت تلمبتدد  كتدد صثت ث ق ددز علددى ك يددب  ثلأ كتددبكددف  دد ل س كتددب ث بحدده تددتتت و    
ككدد  تدد ماس ثتن بتددً   ثلأ ددصى ددذه ث كتدد صثت تادد ع  علددى تاددتتل عكلتددب تملددم ث كتدد صثت  إتقدد ف. وثف  ثلأنتددزمعلددى 

 .  ثلأ ثءعلى  ت ئج 
 مشكلة البحث  0-0

ع د  تملدم ث كتد صثت ث يدمبب  طلبب الت ت ث تصبتب ث صت ضتبث   اتب ث تت تتمص   ت  تم  ث قلق ثح  ثلا  م لات     
ثلا  مد لات ثذ تاتم علم ث د  س ث صت ضدت ب صثادته تلد   تملم نت ،كف تحقتق وع م ثلاطكئ  ف ب   طص  وثلإحا س
 صندب  إ دىفدت ويدول ث  دص   تد  ن  دل ابتدص  تدت بد  تادوف وث كدتملمث  س ثءعلدى وث  وثف  ث تت تلال  طدصثً ث   اتب 

كتد صم ث ق دز ت فدت تملدم تو   د   ت د.. وب  لاحرت ث ب حثب كف   ل عكلت  فدت ث تد صتس ثلأ ثءثلإتق ف وثلآ تب فت 
 :  ثلآتت،  ذث ثصتتت يت  ب كلالب بحثت  عف طصتق ث تا ؤل فتح  على ك يب ث ق ز ث ح تثب

وكدد   ددت  ددول ث م بددب بددتف  ددوعت ث قلقرث كتاددص  اددبل   ددص سمث كتدد صم ت فددت تملددم تو ت ددث  ددل ثف ث قلددق  ددو اددبل   
كدف ثنددل ث تدت اددتقوم بتد  ث ب حثددب  ثلإنددصثءثتعلددى  دذث ث تادد ؤل  دت  و لإن بدب؟   دذه ث كتدد صم  س ثءوث كمدوق( فددت 

 ث بحه . س  ثفتحقتق 
 أهداف البحث  0-3

  ث ح تثب.تحً  على ك يب ث ق ز تملم كت صم ث ق ز ف سث  ءث تمصف على  ول ث قلق  .1

  ث ح تثب.بتف ث قلق وتملم كت صم ث ق ز فتحً  على ك يب ث ق ز  ث م ببث تمصف على  .2
 فرض البحث  0-4
تملم كتددد صم ث ق دددز فتحدددً  علدددى و رث كتادددص وث كمدددوق(ث قلدددق  دددوعت بدددتف  إحيددد ئتب لا دددب ذثت ع بدددب ثصتبددد ط   دد      

 .ك يب ث ق ز ث ح تثب 
 حث مجالات الب 0-5
ث بددد       ى تدددن كمدددب  –عت دددب كدددف ط  بددد ت ث كصحلدددب ث ث  تدددب / التدددب ث تصبتدددب ث صت ضدددتب ث كنددد ل ث بلدددص  /  1-5-1

 ( ط  بب .  22ع   ف ر 
 . 25/2/2010و غ تب  11/2/2010/ ث ك م كف ث كن ل ث زك  ت  1-5-2
 .      ى تتب ن كمب  لنك  ات  فت التب ث تصبتب ث صت ضث كن ل ث كا  ت / ث ق عب ث  ث لتب  1-5-3
 الباب الثاني ) الدراسات النظرية (  -0
 الدراسات النظرية  0-0
 وتعريفاته مفهوم القلق  0-0-0

فدددت ث تدددصثه ب صوعددده ث ك تل دددب وبددد  سحتدددل كا  دددً  بددد صزثً تمددد  ث قلدددق كدددف ث كوضدددوع ت ث كتكدددب فدددت علدددم ث ددد  س      
م وت ييدد ت ع تدد م ك تدد  ث طددل ث   اددت وث طددل فددت ضددوء علددو  ددذث ثلا تكدد م بحدده ث قلددق وكددف يددوص  ثلإ ادد  ت
 .  (1رناكت وبلق ث ك  فاب ث صت ضتب  ث   س

                                                 
(1)

 3( ع  12، رامعة الكويت ، مجلة العلوم الاري اعاة ، ح )  حالة القلد وس ة القلداح د مح د عبد الخالد وأح د خارظ حافظ ؛  

 .  122، ص  1922، 
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 .  (2رب تو ثلأكف اص كصتقل وث تت تم  ته فت ال ح  ب ث  م ل  تص ا صم تويف ب   وف  بت هوتمصف ث قلق   
بكث بدب كؤلدص ادوف ث قلدق وتح ه ث قلق حت كد  تلدمص ث صت ضدت بد ف ث كتد م ث كطلدول ث قتد م بتد  ت دوق ب صثتده فت    

لدد م فددت لدد تت  وثتن  تدد  وحت كدد  تددز ث  ثاددتن ب ت ث قلددق عددف ث ددذثت وحك تتتدد  وت تلددف  لدد ف ل  تتتئددب بددوى ث  ددص  
 . (1ر  ب ثاتم  م  ذث ث توثزفتو كك  ت ف  ث صت ضت  كح ث توثزفث قلل تح ه فق ثف 

تدصتبط ثصتب طدً  كب لدصثً ووثتقدً  بد  قلق ادوثء فدت  وفت ث كن ل ث صت ضت توثنه ث  عل ث م ت  كف ث كوثبدف وث تدت    
وكثتصثت ، وبد   وسح ثهوك  تصتبط بال ك تك  كف كوثبف ث ك  فا ت ث صت ضتب  سوعكلت ت ث ت صتل ث صت ضت  سث  ء

ع ب تده كد  وعلى كاتوى ب صثتده وكت صثتده ، وادذ   تاوف  ه  ث ص وثضحب وكب لصم على الو  ث  عل ث صت ضت 
 .   (2ر ثلآ صتف

حد  ابتدص بكادتوى ث قلدق ث كتوادط  إ دىتتدتثص و  يب فت ث كوثبدف ث تدت  تد  ع بدب بكادتقبله ث  ص   س ثءثف الو  و 
  ى ث  ص  ث وثح  كدف  ث م  ت اك  ت تلف تل  ث ل مث كتواط وفتم كف تاوف ذو  ث قلق ذو  ث قلق وفتم كف تاوف 

ث  ص  كتدوتصثً وكص قدً  لق ع  تً  ثلت  ث قلق الك  سيبح والك  ا ف ث قوكف كوبف لآ ص وبت لآ ص وكف كا ف لآ ص 
 ضمف ث ثؤه وث     ث ن زه . 

علته كف ثنل تحقتق ث  ت ئج ث نت م  تتنب  لضغوط بتف ث قلق  و ثضطصثل تلمص به ث  ص  وس تصثً تصى ث ب حثب    
. 
 أنواع القلق   0-0-0
وبلددال عدد م فدد ف ت تاددبل ث قلددق تتزثتدد  كدد  زتدد  م ث مكددص ث تدد وثلأحدد ثهث كوثبددف ثف عدد     ل  لدد ب   اددبب تتوبدد     

 (3ر: وث كصث قتف تت ذ سلا لًا  كاب ل ئمب  ت  ثلأط  لث قلق   ى 
  Generalized  Anxietyالقلق العام   0-0-0-0

 ث كاتقبلتب .  وثلأح ثه ذث ث  ول كف ث قلق ك ى وثامً  كف ث كوثبف تتضكف     
  Separation  Anxietyقلق العزلة  0-0-0-0

 سو ثلإيد بب سوبادبل ث كدص   ثلآبد ءث ت لت عف  سوتصتبط  ذث ث  ول كف ث قلق ب   وف كف ثلا مزثل ث حقتقت     
 ث كوت . 

  Social  Anxietyالقلق الاجتماعي  0-0-0-3

وعدد م ث حيددول علددى ثلااتحادد ف  ثلأيدد ب ءث قلددق كددف فقدد ثف  سوتحدد ه  ددذث ث  ددول كددف ث قلددق باددبل ث  ددوف    
 كق بلب س  س ن   .  سو ثلآ صتف قبول كف وث
  Performance  Anxiety الداءقلق  0-0-0-4

                                                 
(2)

 Hilgard , ER. And  others , Introduction  to  Psychology , thed . , ( N.Y. , Harcous 1975 ) , P.36 .   
(1)

 . 123، ص  نفس ال صدر ال ابدعكلة سلا ان الحورظ ؛  
(2)

 .  319( ،       ص  2009) مركم الكياب للن ر ،  1، ط  مدخل في علم النفس الرياضيظ ؛ ومح د ح ن علأ 

 
(3)

م ( ص  2001عرباي ، أسامة كامل راتاب ؛ الاعاداد النف اي للنانا،ان ، ) كلااة اليربااة الرياضااة ، رامعاة حلاوان ، دار الفكار ال 

293  . 
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زك ئه فدت ث  يدل  سك مكثل ث تح ه ثنتت ز ث تب ص كمتف  ث   ل تح ه  ذث ث  ول كف ث قلق ع  ك  تطلل كف    
 فت ث صت ضب . ث ك  فاب ك    صتف  سوث  صثات 

  Phobiaالخوف الشديد  0-0-0-5
كوثبدف ، وكثد ل ذ د  ث  دوف ث لد ت   سو سل  صكف ث قلق تصتبط بكوضول كمتف ،  صم عف ح لات كتطصفب عب   

 حصا ت كمت ب على بم  سنتزم ث نكب ز .  س ثء سوكف ث ق ز فت حك م ث اب حب   ل  ل 
 أساليب التعرف على القلق الرياضي 0-0-3
و لكدد صل ث تمددصف علددى زتدد  م  صنددب صت ضددتتف ك تل ددب  لتمددصف علددى ح  ددب ث قلددق  دد ى ث  سادد  تلتكاددف ثاددت  ثم    

 (1رث قلق كف   ل ك حرب ك  تلت : 
 على بعض المظاهر السلوكية لحالة القلق التعرف  0-0-3-0

ح  دب ث قلدق ، فملدى ادبتل ث كثد ل ث صت ضت فت كوثبف كمت ب بت ده كؤلدص علدى زتد  م  س ط ءت اتص اثصم تكاف     
 س ثئددهث ك  فاددب ثف تضددمف كاددتوى  سث دد ءث تدد صتل ثددم تحدد ه تدد   دد ل فتددصم ن ت ثءلاعددل اددصم ث تدد  ث ددذ  تكتدد ز بدد

فدت ث صت ضدتتف  س ثء، وتكادف ثف تادوف ضدمف كؤلدص  زتد  م ح  دب ث قلدق بلال وثضح فد ف ذ د  تكادف ثف تادوف 
كثدل عد م ث تدزثم ث صت ضدت  س دصىكرد  ص ث حصنب وث ح اكب كؤلص على زت  م  صنب ث قلق ، و  د    ثلأ ثءكوثبف 

 ، الت  كؤلص لاصت  ل كاتوى ث قلق .  ثلإي ببث كتل لا ع ئه  سو ات ف ث وثنب ت  سووثنب ت ث  ططتب ب  
 المميز للرياضي معرفي (  –نوع حالة القلق ) جسمي التعرف على  0-0-3-0
 ث قلددق ث ناددكت وث قلددق ددوعتف لدد ئمتف كددف ث قلددق تحدد ه  دد ى ث صت ضددتتف  كدد  ر ثف   دد    إ ددىتلددتص ث دد لائل      

كمد لات ث تد  س ، ب ضطصثل ث كمد م ، زتد  م ث مدصق ، زتد  م ث ككتزم  لقلق ث ناكت ث كمصفت ( ، وتتكثل ث كر  ص 
 زت  م  بض ت ث قلل .... ث خ . 

ك تدد  ث صت ضدددت ث غتددص كمصوفددب ث تددت تمدد  ت ث اددلبتب  ثلأفادد ص لقلددق ث كمصفددت فتددت زتدد  م ثكدد  ث كردد  ص ث ككتددزم     
 ث تصاتز وثلا تب ه . ضمف  إ ىذ   ع  م وتؤ   

 التعرف على مستوى حالة القلق الملائم للرياضي   0-0-3-3
( تمب ل يتب ث صت ضدت وطبتمدب ث كوبدفعلى ع كلتف سا اتتف  ك  ر طبتونته ثلا  م لات  لصت ضتتف تتوبف    

كددف ث تكدد م  ددول بدد  ت اددص ث ددبم  زتدد  م  صنددب ث قلددق  لصت ضددتتف ببددل ث ك  فاددب ث ت كددب بت دده ، فملددى اددبتل ث كثدد ل 
ادوف تل  ث زت  م فدت  صندب ث  ثفمتدب  سوبتذه ث ك  فاب ، وث صت ضت   ته  ثفمتب زثئ م وثف ذ   ثلا تك م ث صت ضت 

ثف  قددصص فدت ث كثدد ل ث ادد بق  دل  ددو  ددول   ادتطت ، وث وثبدد  لا  سفضددلتاد  ك ف فددت ثادتم ث ه ث   اددت علددى  حدو 
ثف تؤ دذ ب ردص ثلاعتبد ص طبتمدب  و كد   ثلأ ثء تدتثتص ث ادلبت علدى كدف ث  دول ث كمدوق ذ  ث سم  ثء لأث قلق ث كتاص 

 واتف تاتنتل ث صت ضت  كثل  ذث ث كوبف ث ت  فات . ل يتب ث صت ضت 
 
 
 سريمالالمعوق والقلق القلق  مفهوم 0-0-4

                                                 
(1)

 . 194( ، ص  1992، ) القاهرة ، دار ال عارف ،  1ظ ؛ علم النفس الرياضي ، ط ومح د ح ن علأ 
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لددق فقدد  تادوف  لقلددق بدوم  ثفمددب ثتن بتدب وتطلددق علتده فددت  دذه ث ح  ددب ر بث قلددق  وصث   كدً   دد ى ث صت ضدتتف تلمدل    
وتدؤ   وتمبئدب ادل بدوثه وت فمه  بدذل ث كزتد  كدف ث نتد  ث  ص  ث صت ضت  س ثءتؤثص بيوصم ثتن بتب على  إذكتاص ( 

وتطلدق علتده فدت  دذه ث ح  دب ر بلدق كمدوق (  لقلق بوم  ثفمب البتب زت  م ثقب ث  عل فت ب صثته ، وب  تاوف  إ ى
 (1ر. ه وكاتوثه وتقلل كف ثقته فت ب صتث  عل  س ثء إع ببتاتم فت  إذ
 الدراسات المشابهة  0-0
0222 عبددراسة سعد عباس   0-0-0

 (2ر
 لبة بعض كليات التربية الرياضية(لط الكاديميوعلاقته بالتحصيل القلق الامتحاني )

 أهداف البحث :
ضدتب / التد ت ث تصبتدب ث صت   دىو ثلأ د ى طلبدب ث كصحلدب ر ث  ردص  وث مكلدت ( ب  ء كقت س  لقلدق ثلاكتحد  ت  -2

 فت بم  ث ن كم ت ث مصثبتب . 
/ التد ت ث تصبتدب ث صت ضدتب   دىو ثلأث تمصف على ث قلق ثلاكتح  ت ر ث  رص  وث مكلت (   ى طلبدب ث كصحلدب  -3

 فت بم  ث ن كم ت ث مصثبتب . 
/ التددد ت ث تصبتدددب   دددىو ثلأر ث  ردددص  وث مكلدددت (  ددد ى طلبدددب ث كصحلدددب  ثلأاددد  تكتث تمدددصف علدددى ث تحيدددتل  -4

 م  ث ن كم ت ث مصثبتب . ث صت ضتب فت ب
 ددد ى طلبدددب ث كصحلدددب  ثلأاددد  تكت  تحيدددتل ث قلدددق ثلاكتحددد  ت ر ث  ردددص  وث مكلدددت ( بث تمدددصف علدددى ع بدددب  -5

 / الت ت ث تصبتب ث صت ضتب فت بم  ث ن كم ت ث مصثبتب .   ىو ثلأ
 الاستنتاجات : أهم

 لق ثلاكتح  ت .فت تل تص ر  صم ث قف علتب كقت س بلق ثلاكتح ف بونتته ث  رص  وث مكلت  -1
كقت س ث قلق ثلاكتح  ت ث  رص   ط ل التب ث تصبتدب ث صت ضدتب وث    ضدت   د ى ث ط  بد ت  ثصت  ل كاتوى -2

. 
 ثصت  ل كاتوى كقت س ث قلق ثلاكتح  ت ث مكلت  ط ل وط  ب ت التب ث تصبتب ث صت ضتب . -3
 .  ى ث ط  ب ت وثصت  عت ث  رص   ط ل التب ث تصبتب ث صت ضتب  ثلأا  تكتث      كاتوى ث تحيتل  -4
 ث مكلت  ط ل وط  ب ت التب ث تصبتب ث صت ضتب . ثلأا  تكتثصت  ل كاتوى ث تحيتل  -5

ث مكلت وكادتوى  سلاكتح  تث قلق  سبم   سلصته  ث قلق ث ذكونبب بتف كاتوى ونو  ع بب ثصتب ط كم وتب  -2
   لط ل. ثلأا  تكتث تحيتل 

 
   الثالثلباب ا

جراءاتهمنهج البحث   الميدانية وا 

                                                 
(1)

 . 10 -29( ، ص  2002، ) ال كيبة الوطناة ،  علم النفس الرياضييوسف موسى مقدادظ وعلي مح د الع ايرة ؛  
(2)

) رسالة مار يار، كلاة   لطلبة بعض كلاات  اليرباة الرياضاة  الأكادي ييي  باليحصال سعد عباا مح د ؛ القلد الاميحاني وعا 

 ( . 2002،  إلىاليرباة الرياضاة ، رامعة دي
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 البحث  نهجم 3-0
 ث ك تج ث وي ت او ه ث ال ث ك   ج وثبيص طصتق  حل ث كلالب .ثات  كت ث ب حثب    
 عينة البحث  3-0
   ى تددن كمددب ( ط  بددب كددف ط  بدد ت ث كصحلددب ث ث  تددب / التددب ث تصبتددب ث صت ضددتب  22علددى ر ثلددتكلت عت ددب ث بحدده    

( ط  بب وتكثل  52عف طصتق ث قصعب كف كنتك  ث بحه ث ب    ر ثئتب ث تتصت ب  طصتقب ث ملو  2010-2009 لم م 
 % . 50 ابب 

 المستخدمة في البحث والجهزةوسائل جمع المعلومات  3-3
 وسائل جمع المعلومات 3-3-0
 :  ثلآتتب غص  نك  ث كملوك ت ثات  كت ث ب حثب ث وا ئل    

  وثلأن بتب.ث كي  ص ث مصبتب 

  تح ت  ي حتب ث  قصثت  *وث ك تيتفل  صثء ث  بصثء لااتط ثاتك صم ثاتبت ف . 

 المستخدمة في البحث الجهزة 3-3-0
  ك يب ث ق ز ث ح تثب 

 ث ق  ز 

  باط نك  ات 
 للمقياس المعاملات العلمية  3-4

  الاستمارةصدق  3-4-0

ثء وزعدددت علدددى كنكوعدددب كدددف ث  بدددص  سادددتب  ب ث ب حثدددب ثادددتك صم سعددد تكدددف يددد ق فقدددصثت ث كقتددد س   لتتاددد 
ث نكتددد   ساددد ه يددد حتتت  وبددد  ث دددصس  عدددف فقدددصثت ث كقتددد س كدددف حتددد سبددد ثءوطلبدددت كددد تم *** ث ك تيدددتف 

 ت  قت س ث غص  ث ذ  وض  كف ثنله ث  قصث ي حتب
 

 الاستمارةثبات  3-4-0

وعدد   ف    ى/ ن كمددب  تددتددم ث تبدد ص كنكوعددب كددف ث ط  بدد ت ث  تددت تكددثلف ط  بدد ت التددب ث تصبتددب ث صت ضددتب        
ستد م ، وبمد     1علدى   دس ث كنكوعدب بمد  كدصوص  س صىكصم توزت  ثلااتك صم  سعت ب  كمصفب ث قلق ، ثم ( ط  ب22ر

 تم تطبتق ت صت  ث  ت ئج حته رتصت فته كم كل ثلاصتب ط ع  ت ن ثً .
 
 
 طلاعيةستالتجربة الا 3-5

                                                 
*
 ( .  1ين ر ال لحد )  

***
 ( . 1ين ر ال لحد )  
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( ط  بد ت فدت 5  رعلى عت ب كف   صج عت ب ث بحده ث بد    عد    تبتط عاتنصبب ث ب نصثءث ب حثب ب كت 
ك تدد  كمصفددب كدد ى ك ئكددب فقددصثت ث كقتدد س  لمت دددب ث غددص  وادد ف  11/2/2010ث كيدد  ف  ثلأصبمدد ءتددوم 

 ث صئتاب.ث تت توثنه ث تنصبب على ث البت ت وث وبوف 
 التجربة الرئيسة للبحث  3-6

ثلااددتك صثت علددى تدد  ثذ ندصى توز  23/2/2010ث تنصبددب ث صئتادب  لبحدده فددت تدوم ث ث ثدد ء ث كيدد  ف  سنددصثءتدم     
قددصثت كددف بددبلتم ثددم نكدد  ثلااددتك صثت، وبمدد    تددم إنددصثء ث تبدد ص كتدد صم ث ق ددز فتحدد  علددى علددى ث   وثلإن بددبث مت ددب 

، إذ تدددتم ثحتاددد ل ث وادددط ك يدددب ث ق دددز ث ح تثدددب، وتدددم ثحتاددد ل  صندددب تملدددم ادددل ط  بدددب كدددف ببدددل ك صاددد ت ث كددد  م
 . ث حا بت   صنتت ث كحاكتتفرث ك صاتتف( 

 المستخدمة بالبحث  الإحصائيةوسائل ال 3-7
  ث ت  تب: ثلإحي ئتبب  وا ئل  (spssب ات  ثم بص  كج ر إحي ئت كم  نب ث بت   ت  ق  تكت     
 (1ركم كل ثلا توثء -
 (2ر حصثف ث كمت ص ثلا -
                                                    (3ركم كل ثلاصتب ط ث باتط ر بتصاوف ( -
 (4ر لا ب كم وتب ثلاصتب ط -

 الباب الرابع
 عرض النتائج وتحليل النتائج ومناقشتها  -4
 عرض وتحليل نتائج القلق الميسر والمعوق  4-0
 نتائج القلق الميسر  

 مت دب ث بحده ث ب  غدب ر  إحيد ئت ، وبم  كم  ندب ث بت  د ت (  33-20اكب ث قلق ث كتاص بتف ر حت  صن ت سو تص    
 سكدد (  5,22( وبلغددت بتكددب ث واددتط ر  115,22ث ددذ  بلغددت بتكتدده ر تددم حادد ل ث واددط ث حادد بت ، ( ط  بددب  22

اك  كبتف ب  ند ول ر (  343,0 -( فت حتف بل  كم كل ثلا توثء ر  322,3ر ثلا حصثف ث كمت ص  فق  بلغت بتكته 
1 . ) 
 
 
 
 

 ( 1ث ن ول ر 
                                                 


 سناريا رباروم.م   مجادد فردوا  
(1)

،  : ) ال وصال واسايخدامات  الحاساوب فاي بحاوت اليربااة الرياضااة  اةالإحصائاليطباقات  ؛  وديع ياسان و مح د ح ن العبادظ 

. 153( ص  1999دار الكيب ، 
 

(2)
. 214ص  نفس ال صدر ال ابد ،وديع ياسان و مح د ح ن العبادظ ؛  

 

(3)
. 112ص  نفس ال صدر ال ابد ،وديع ياسان و مح د ح ن العبادظ ؛  

 

(4)
. 240ص  ال صدر ال ابد ،نفس وديع ياسان و مح د ح ن العبادظ ؛  
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 توزت   ت ئج ث قلق ث كتاص
ثلا حصثف  اتطث و  ث واط ث حا بت ع   ث مت ب

 ث كمت ص 
 ث ك ى ثلا توثء

22 115,22 5,22 322,3 - 343,0 14 
 ذث ا ف كم كل ثلا توثء ا  بً  كك  ثيغص كف بتكب ث واتط كف ث ن ول ث ا بق تتضح ثف بتكب ث واط ث حا بت    

 ( .  3± كف ثلاتن ه ث كونل و ت تق  ضكف ث ح تف ر  ساثصت ل على ثف تنك  ث قتم فت ثلاتن ه ث ا  ل 
 

 نتائج القلق المعوق 
 مت دب ث بحده ث ب  غدب ر  إحيد ئت ( ، وبم  كم  ندب ث بت  د ت  30-12 صن ت اكب ث قلق ث كتاص بتف ر  حتثو تص    
( ثكدد   5,24( وبلغددت بتكددب ث واددتط ر  130,24( ط  بددب ، تددم حادد ل ث واددط ث حادد بت ث ددذ  بلغددت بتكتدده ر  22

( 2( اكد  كبدتف ب  ند ول ر 243,0( فت حتف بلد  كم كدل ثلا تدوثء ر 232,2ثلا حصثف ث كمت ص  فق  بلغت بتكته ر 
. 

 ( 2ث ن ول ر 
 ث كموقتوزت   ت ئج ث قلق 

ثلا حصثف  ث واتط ث واط ث حا بت ع   ث مت ب
 ث كمت ص 

 ث ك ى ثلا توثء

22 130,24 5,24 232,2 243,0 13 
 

ككد   كونبد ً كف بتكب ث واتط  ذث ا ف كم كدل ثلا تدوثء  ثابصث ا بق تتضح ثف بتكب ث واط ث حا بت  كف ث ن ول   
 ( .  3± و ت تق  ضكف ث ح تف ر  ث ا  لكف ثلاتن ه  ساثص ث كونلت ل على ثف تنك  ث قتم فت ثلاتن ه 

 التعرف على سمة القلق الكلية 
 صندب ، وتصت د  (  15-40  بدتف ر سو ، إذ ا  دت تتدص ت دب ث بحده ع سفدصث  د ى تم ث تمصف على اكب ث قلق ث التدب    

 22 مت ب ث بحه ث ب  غب ر  إحي ئت ، وبم  كم  نب ث بت   ت (  95 صنب  لبم  الك  ثبتصبت كف ث  صنب ث قيوى ر 
( وبلغدت بتكدب ث وادتط ر  422,42( ط  بب ، تم حا ل ث واط ث حا بت  ادكب ث قلدق ث التدب ث دذ  بلغدت بتكتتد  ر 

( اك  كبتف  002,0 -( فت حتف بل  كم كل ثلا توثء ر 925,4ثلا حصثف ث كمت ص  فق  بلغت بتكته ر  سك (  5,42
 ( . 3ب  ن ول ر 

 
 
 
 

 ( 3ث ن ول ر 



www.manaraa.com

 11 

 ث مت ب  اكب ث قلق ث التبتوزت   ت ئج 
ثلا حصثف  ث واتط ث واط ث حا بت ع   ث مت ب

 ث كمت ص 
 ث ك ى ثلا توثء

22 422,42 5,42 925,4 - 002,0 11 
 

ككدد  تدد ل علددى ثف  ادد  ب ً كددف بتكددب ث واددتط  ددذث ادد ف كم كددل ثلا تددوثء  ثيددغصتتضددح ثف بتكددب ث واددط ث حادد بت      
 ( .  3ر ±    و ت تق  ضكف ث ح تف  ث كونلثاثص كف ثلاتن ه  ث ا  لتنك  ث قتم فت ثلاتن ه 

 قفز الحديثة ( في اختبار مهارة ) القفز فتحاً على منصة النتائج العينة  4-0-0
تددم حادد ل ث واددط ث حادد بت   تدد ئج ث تبدد ص كتدد صم ر ث ق ددز فتحددً  علددى ك يددب ث ق ددز ث ح تثددب ( ، فقدد  تددم حادد ل     

وبدذ   (  204,1( وب  حصثف كمت ص  بل  ر  2( وبلغت بتكب ث واتط ر  2 ,153وا  ت بتكته ر ث واط ث حا بت 
(  مت دب  254,0ر   ف كم كل ثلا تدوثء ب لاتند ه ث كوندل وبتكتدها ، و تتنب  ذ    ( 254,0كم كل ثلا توثء ر تاوف

 ( . 4اك  كبتف ب  ن ول ر ( ط  بب ،  22ث بحه ث ب  غب ر 
 ( 4ث ن ول ر 

  ت ئج ث تب ص كت صم ر ث ق ز فتحً  على ك يب ث ق ز ث ح تثب (توزت  
ثلا حصثف  ث واتط ث واط ث حا بت ع   ث مت ب

 ث كمت ص 
 ث ك ى ثلا توثء

22 153,2 2 204,1 254,0 1 
 

عرض العلاقة بين سمة القلق بنوعيةه الميسةر والمعةوق ومهةارة القفةز فتحةاً علةى منصةة القفةز الحديثةة  4-0
 وتحليلها ومناقشتها

 (  5ن ول ر 
 اكب ث قلق ك  كت صم ر ث ق ز فتحً  على ك يب ث ق ز ث ح تثب ( س وثلثصتب ط 

 Tقيمة  محسوبةال Tقيمة  قيمة معامل الارتباط القلق
 الجدولية 

 الدلالة

 215,0 023,0 ث قلق
020,2 

  تص كم و 
  تص كم و  229,0 009,0 ث كتاص
  تص كم و  290,0 002,0 ث كموق

 024,2=  24و صنب حصتب  05,0 تحت كاتوى  لا ب ث ن و تب   ( t )* بتكب 
كددف ث دد صن ت ث  دد م ثذ ثات ليددت  يدد ئتثلإح لتحلتددل ث   ضددمب كمدد ك ت ثلاصتبدد ط (  5ث ندد ول ر توضددح     

( . وبدد  ضددم ث ندد ول كم كددل   PERSONEر بتصاددوف  بدد  وف كم كددل ثلاصتبدد ط ث باددتط ب اددت  ثموذ دد  كب لددصم 
، ثذ بلغدت بتكدب ث كتاص وث كموق ك  كت صم ر ث ق دز فتحدً  علدى ك يدب ث ق دز ث ح تثدب (  ال ث قلق وس وثعه ثلاصتب ط 
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( ، فدت حدتف بلد  كم كدل  002,0ثكد  ث قلدق ث كمدوق فقد  بلغدت بتكتده ر (  009,0ر   لقلق ث كتاصكم كل ثلاصتب ط 
(  لقلدددق  229,0(   لا دددب كم وتدددب ثلاصتبددد ط وث تدددت بلغدددت ر  Tث تبددد ص  وب ادددت  ثم  ر (  023,0 لقلدددق ر ثلاصتبددد ط 
 ذه ث قدتم سيدغص ( ونكت   215,0فت حتف بلغت ث قتكب  لقلق ر (  290,0ث كموق فق  بلغت ر سك  ث قلق ث كتاص 

وبدددذ   لا تونددد  (  05,0وتحدددت كادددتوى  لا دددب ر (  24ب صندددب حصتدددب ر (  024,2ث ب  غدددب ر كدددف ث قتكدددب ث ن و تدددب 
ر ث ق ز فتحً  على ك يب ث ق ز ث ح تثب (  مث كتاص وث كموق وكت ص  هع بب ذثت  لا ب كم وتب بتف اكب ث قلق ب وعت

  تذه ث مت ب . 
ثف ثلا ددت ف فددت ث ددتملم اددببه ، و تملددم ث كتدد صم  ت و ت دد صثاددب بددتف ث قلددق  ددم تددؤثص فددت فددت  ددذه ث ث ب حثددب  سثبتددت   

 . فت كك صاب ث كت صم ث كلل وع م ث ص بب  إ ىت صتات وثح  كك  س ى  لأالولثات  ثم ث ك صس 
تكتدب تملت صتادت ضدكف وحد م  سادلول( " بتف ثات  ثم ساثدص كدف  إبصث تم  ثو  ر كحكو  ث ب حثب ك  ك  سا ه وتت ق 

 دد  س  س ددصىوتطددوتص كتدد صم وكددف ثددم ث تدد صل علتتدد  وكك صاددتت  بلددال كتددزثكف  تملددتم كتدد صم ن تدد م وثحدد م وت  تددذ   
 .  (1رث مت ب وث  م  تب 

ككد  لالدد  ث  دصوق ث  ص تددب ث كوندو م بدتف ث ط  بد ت  إ دىفدت ث دتملم وتمدزو ث ب حثدب فدت  دذه ث  صثادب ثلا ددت ف     
  ث كت صم.تملم  سث  ء ث قلق   تتف ت تكاتو فت ط  ب ت فصوق فص تب بتف ث فته      

ث  د نح تادوف وثعتدً   ل دصوق ث  ص تدب واتدف ا كل صثتدل ( " ث كد صل  سا كبر  س تهك  ك  سل ص وتت ق ث ب حثب       
و قدص ضدمف ث تغذتدب  دل  دت  تتندب  ثلأ ثء لتغتدصثت فدت ث صت ضدت  لتد صتل وتادوف حا ادً  فت ثادتن ب ت تؤثص 
 (2ر.  ثلإي بب سوث كص  ث صثحب 
بمددد  ثذ تحتددد ج ث ط  بددد ت وث قددد صثت ث تدددت تكتلاتددد   ثلإكا  تددد تثلا دددت ف فدددت ث دددتملم علدددى وتمدددزو ث ب حثدددب     

 .  ات تتملم ث كت صم اثتصم تاصثصثت  ث  ىوبت طوتل و  إ ىث ط  ب ت 
 (3ر"صم لا ند ز ث كتد صم ب ند  كتادص   ولاتكح إ ى" على سف ث تملم تحت ج  ( Schmidt )ك  ك  سا ه وتت ق ث ب حثب 

 . 
 س تثذ  د ى ث ط  بد ت   ادتب  ب لدق ح  د إ دىيدموبب ث كتد صم ث تدت تدؤ    إ دىوتمزو ث ب حثب ثلا ت ف فت ث تملم 

 ث كت صم .  س ثءكف ث  لل وث تص   فت فق ثف ث ثقب ب    س وث  وف  إ ى
تاتاددل ث  عددل ث ثقددب فددت ث دد  س  تتنددب  تنددل ثف "ت كحكددو  ك تدد ص (   ددر ح س تدده سلدد صوتت ددق ث ب حثددب كدد  كدد  

 .(1رس ثئهاه وثز ث  حاف  زث ت ثقته ب  س ثءهفت ث  عل والك   نح  لت صتل ث ملكت ث ك ترم ث كاتكص 
 
 
 ( الباب الخامس ) الاستنتاجات والتوصيات  -5

                                                 
(1)

 .  33( ص 2002للطباعة ، النجف : ) دار الضاا   نيأواسيراتاجاات  اليعلم اليع؛  براهامد اأومح ود د 
(2)

 .  102ص مصدر سبد ذكره ،اسامة كامل راتب ؛  

(3) Schmidt , A , Richard , Richard , Craiy A. wish bery   motor  learning  and  performance . 1991 

second  Education , Human  kentics , 2000 .  

 
(1)

 .  329( ص 1920: ) القاهرة ، دار الفكر العربي ،  العل اة في تدريب كرة القدم الأسسحنفي مح ود مخيار ؛  
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 الاستنتاجات  5-0
    تب:ث تثلاات ت ن ت  إ ىتويلت علتت  ث ب حثب كف   ل ث  ت ئج ث تت حيلت 

  ث ح تثب.ث ق ز فتحً  على ك يب ث ق ز . تون  ع بب ثصتب ط  تص كم وتب بتف ث قلق ث كتاص وتملم كت صم 1
  ث ح تثب.وتملم كت صم ث ق ز فتحً  على ك يب ث ق ز بتف ث قلق ث كموق . تون  ع بب ثصتب ط  تص كم وتب 2
 ل وع م ث ص بب فت كك صاب ث كت صم .  لق ث كل إ ىت صتات وثح  س ى  لأالول. ثات  ثم ث ك صس 3
 ث تملم .  ت و ت  إ ى س تث كونو م بتف ث ط  ب ت ث  صوق ث  ص تب . 4
 التوصيات  5-0

 بك  تلت : كف   ل ثلاات ت ن ت تويت ث ب حثب 
  د ى ث ط  بد تث كتد صثت   ثءلأث قد صم ث كت صتدب  صفد  ت صتادت فدت ث نك  ادت   سالولكف  ساثصضصوصم ثات  ثم . 1

 بمكلتب تملم ث كت صثت .  ثلإاصثل كف سنل
 . تا ع  على تحاتف ب صثت ث ط  ب ت  لأ ت ث تاصثصتب  لات و ث كحزت  م ضصوصم . 2
  ث ط  ب ت.كصثع م ث  صوق ث  ص تب بتف . ضصوصم فت تاوتف ثاتن بب  بتقب تن ه ث كت صم 3

  :والجنبيةالمصادر العربية 
  ر ن كمدب ث اوتدت ، كنلدب ث ملدوم  ح  دب ث قلدق وادكه ث قلدق حد فر  ثحك  كحك  عب  ث    ق وثحك   تدص :

 ( .  1922،  3( ، ل  12ثلانتك عتب ،   ر 

 ر التددب ث تصبتددب ث صت ضددتب ، ن كمددب حلددوثف ،  ثص ث  اددص  ث   اددت  ل  لددئتف ثلإعدد ث ا كددل صثتددل    سادد كب :
 م ( .  2001ث مصبت ، 

 1991 ثص ث  اص ث مصبت ، ث ق  صم ر  2، ط علم   س ث صت ضبا كل صثتل    سا كب  . ) 
    ر ث قدد  صم ،  ثص ث  اددص ث مصبددت  لطب عددب ،  ث ملكتددب فددت تدد صتل اددصم ث قدد م ثلأاددسح  ددت كحكددو  ك تدد ص :

1991  . ) 
  صثفدد  ث صتددس عبدد  ث غ ددوص   ب دد ء كقتدد س ث قلددق  دد ى بدد فز  ث كضدد ت فددت ث مددصثق ر صادد  ب ك ناددتتص  تددص

 ( .  2004ضتب ، ن كمب ث كويل ، ك لوصم ، التب ث تصبتب ث صت 

  طلبب بم  التد ت ث تصبتدب ث صت ضدتب  ثلأا  تكتام  عب س عب  ، ث قلق ثلاكتح  ت و ع بته ب  تحيتل 
 ( . 2002،    ى تر التب ث تصبتب ث صت ضتب ، ن كمب 

     لدص ،  لطب عدب وث  ثلأثتدصر  ثص ثبدف  1، طكبد    علدى   دس ث تد صتل ث صت ضدت عالب التك ف ث حدوص 
 ( .  2002ن كمب ث كويل ، 

  1992ر ث ق  صم ،  ثص ث كم صف ،  1، ط علم ث   س ث صت ضت    و ع كحك  حاف  . ) 

  2009ر كصاز ث ات ل  ل لص ،  1، ط ك  ل فت علم ث   س ث صت ضت    و ع كحك  حاف  . ) 

    2002عب ، ث  نف ، : ر  ثص ث ضت ء  لطب  ث تم و تثاتصثتتنت ت ث تملم   ث صبتمت   سو كحكو  ) 
    ر بتدصوت ، كاتبدب ث  د    1، ط ث قتد س ث   ادت وث تصبدو كك و  عب  ث ك مم ث ا   ت وعتاى عب  ثلله :

 ،1955  . ) 
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 ،   ث تطبتقد ت ثلإحيد ئتب و ثاددت  ثك ت ث ح ادول فدت بحدوه ث تصبتددب  و تد  ت ادتف و كحكد  حاددف ث مبتد
 .  (  1999: ر ث كويل ،  ثص ث اتل ،ث صت ضتب 

    2002كاتبب   ث وط تب : ر ث  علم ث   س ث صت ضتتواف كواى كق ث   وعلت ث مك تصم ) . 

 ث كي  ص ثلأن بتب :
 

-
Hilgard , ER. And  others , Introduction  to  Psychology , thed . , ( N.Y. , Harcous 

1975 ) .   

 - Schmidt , A , Richard , Richard , Craiy A. wish bery   motor  learning  and  

performance . 1991 second  Education , Human  kinetics , 2000 .  

 
 ( 0الملحق )

 الذي أبدوا رأيهم حول صلاحية الفقراتالخبراء والمختصون 
  

اللقب  ت
 مكان العمل الاختصاص الاسم العلمي

 اصم ث ق م –علم ث   س ث صت ضت  ثحك  صكض ف كحك  س.م.  1
التب ث تصبتب ث صت ضتب / 

   ىن كمب  ت

 علم ث   س ث صت ضت ك ن م حكت  اكبش ث.م.  2
/  التب ث تصبتب ثلأا اتب

   ىن كمب  ت

 ات  عب س عبو  م.  3
اصم  –علم ث   س  –تملم حصات 

 الب
التب ث تصبتب ث صت ضتب / 

   ىن كمب  ت

  لاء ز تص كيط ى م.  4
اصم  –علم ث   س ث صت ضت 

 ئصمث ط 
التب ث تصبتب ث صت ضتب / 

   ىن كمب  ت

 نك  ات  –علم ث   س  علت يبحت  لف م.  5
التب ث تصبتب ث صت ضتب / 

 ن كمب بغ ث 

 ا حب وكت ثف –علم ث   س  ا كل عبو  . م 2
التب ث تصبتب ث صت ضتب / 

   ىن كمب  ت

 علم ث   س ث صت ضت كت  يبص  م.  1
التب ث تصبتب ث صت ضتب / 

   ى ت ن كمب
 

 ( فقصثت ث كقت س2كلحقر
 . ع  ك  تز ث   ب ت بلبت , سلمص ثف ت  ات ساصل كف ث كمت   فتف ذ   لا تا ع  ت على تملم ث كت صم ب بب . 1
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 تح ه سحت  ً  .  -ج  تح ه اثتصثً .  -ل  تح ه  ثئكً  .  -س
 لا تح ه كطلقً  .  - د  تح ه    صثً .  - 
 ببل ث تملم تا ع  ت على ث تملم بيوصم يحتحب . . ثف ث توتص ث ذ  ثلمص به 2
 .  ثلإن  م   صثً ك  تا ع  ت على  -ل  كطلقً  .  ثلإن  ملا تا ع  ت على  -س
 .  ثلإن  ماثتصثً ك  تا ع  ت على  -  فت بم  ثلأحت ف .  ثلإن  متا ع  ت على  -ج
 .  ثلإن  م ثئكً  تا ع  ت على  - د
 اتو ب فت ت  تذ  ي ئحه .  سن  لحرب ثلأ تصم ببل تملم ث كت صم فت  ت . ع  ك  ت يح ت ث ك صس فت ث3
 اثتصثً ك  تح ه  ذث ب   ابب  ت .  -ل  تح ه  ذث  ثئكً  ب   ابب  ت .  -س
    صثً ك  تح ه  ذث ب   ابب  ت . -تح ه  ت .                        سحت   -ج
 اتو ب كطلقب فت ت  تذ  ذه ث  ي ئح  سن لا  - د
سحس ثف ت  ات ساصل كف ث كمت   ف ف ذ   تا ع  ت على تتتئدت  بدذل  سو. بتل ث تملتم ع  ك  تز ث   ب ت بلبت 4

 ث نت  . سبيى
       ث نت . سبيى   صثً ك  تا ع  ت على بذل  -لث نت  .    سبيىذ   لا تا ع  ت كطلقً  على بذل  -س
       ث نت . سبيىاثتصثً ك  تا ع  ت على بذل  - ث نت  .     سبيىك  تا ع  ت على بذل  سحت    -ج
 ث نت  .       سبيى ثئكً  تا ع  ت على بذل  - د
 ث تملم .    سث  ء  تق ت و تا ع  على ثصتب ات. ثف تلنت  ث ك صس لأح  زك ئت تض5
 سحت   تح ه  -   صثً ك  تح ه  ت .    ج -لا تح ه ذ   كطلقً  .     ل -س 

 تح ه  ثئكً     - د      تح ه اثتصثً      - 
 سحاف تملتم .        سرت ص. الك  ثز ث ت يموبب ث كت صم ثلمص ب  ت  ف ساتطت  2
 لا تح ه كطلقً  .     -   صثً .      د -   .  سحت    -اثتصثً    ج - ثئكً  .   ل -س  

 . بت  ات سعو   ح  تت ث طبتمتبث و  فتصم كف إ ى. ببل ب ثتب تملم ث كت صم ترتص علتّ ث توتص وث  وف وثحت ج 1
 تح ه  ذث اثتصثً ب   ابب  ت .  -ل  تح ه  ذث  ثئكً  ب   ابب  ت .  -س
 ت  ص ثف تح ه ذ   ب   ابب  ت .  -    تح ه  ذث سحت  ً  .  -ج
 لا تح ه  ذث كطلقً  ب   ابب  ت .  - د
 . تلنت  ث ك صس  زكتلت تا ع  على زت  م حك ات فت ث تملم . 2
 تا ع  ت سحت  ً  .  -ج     صثً ك  تا ع  ت .  -ل  تا ع  ت كطلقً  .  لا -س
 تا ع  ت  ثئكً  .  - د  اثتصثً ك  تا ع  ت .  - 
عيددبتً  وبلقددً  ببددل ث بدد ء بددتملم ث كتدد صم و اددف كتددى كدد  تملكددت ث كتدد صم فددت  ت اددصع ف كدد  س اددى حدد  تت  ساددوف. بدد  9

  ث تملم.وسصاز ال ث تب  ت على 
    صثً ك  تي ق ذ   ب   ابب  ت .  -ل    ت.ب   ابب  سط ب  ذث لا تي ق  -س
 اثتصثً ك  تي ق ذ   ب   ابب  ت .  -    تي ق  ذث ب   ابب  ت .  سحت    -ج
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 تي ق  ذث  ثئكً  ب   ابب  ت .  - د
  ه. ي ئح. ع  ك  ت يح ت ث ك صس فت   ص  حرب ببل ث ب ء بتملم ث كت صم فت  ت سن  يموبب فت ت  تذ 10
 لا تح ه كطلقً  .  - د    صثً .  -     سحت  ً  .  -ج   اثتصثً. -ل   ثئكً . -س

 . ببل تملم ث كت صم سلمص بت  ت  تص وثثق كف   ات و اف كتى ك  تملكت ث كت صم فتف ثقتت ب  ات تز ث  . 11
 تح ه  ذث سحت  ً  .  -ج  تح ه  ذث اثتصثً .  -ل  تح ه  ذث  ثئكً  .  -س
 لا تح ه  ت كطلقً  .  - د   ذث    صثً . تح ه - 

 .  سن  تتثضطصثبت وع م  إ ىث تملم وتؤ   ذ    سث  ء ثلإي بب. ببل ب ء تملم ث كت صم ثلمص بت  ت   ئف كف 12
 تح ه سحت  ً  .  -ج  تح ه    صثً .  -ل  لا تح ه  ت كطلقً  .  -س
 تح ه  ثئكً  .  - د   تح ه اثتصثً .  - 

 لا ثاتطت  تصاتز ال ث تب  ت على ث تملم .  فت  تبلقً  ببل ث تملتم   سووف عيبتً  . ع  ك  سا13
 ت  ص ثف تاوف ذ   ي  بً  ب   ابب  ت .  -ل  لا تي ق  ذث كطلقً  ب   ابب  ت .  -س
 اثتصثً ك  تي ق  ذث ب   ابب  ت .        -    سحت  ً  تي ق  ذث ب   ابب  ت .  -ج
    ابب  ت .  ثئكً  تي ق  ذث ب - د

 نت    تملم ث كت صم ب بب .  سبيىبذل  إ ى تملم ث كت صم ت فم ت  سن  تت. ع م 14
 تح ه سحت  ً  .  -ج   تح ه اثتصثً .  -ل  تح ه  ثئكً  .  -س
 لا تح ه كطلقً  .  - د  تح ه    صثً .  - 

 اتو ب فت تطبتقت  .  سن . ث كت صثت ث كتكب وث يمبب 15
   اتو ب .  سن سحت  ً   -ج       اتو ب.   صثً ك  سن   -ل      كطلقً .اتو ب  سن لا  -س
 اتو ب .  سن  ثئكً   - د     اثتصثً ك  سن  اتو ب .  - 

 نت  .  سبيىلم ث كت صم تموب ت على بذل  تم سن  تت. ع م 12
 اثتصثً ك  تي ق  ذث ب   ابب  ت .  -ل    تموق  ذث  ثئكً  ب   ابب  ت .  -س
    صثً ك  تي ق  ذث ب   ابب  ت .  -     ت  ً  تي ق  ذث ب   ابب  ت . سح -ج
 لا تي ق  ذث كطلقً  ب   ابب  ت .  - د


